
不安 焦り
誤解

投資をしていると…

ふだんより冷静な判断が

できなくなりませんか？

投資をするなら

知っておきましょ〜★



プロスペクト理論

人は利益を得ることよりも

損を回避することを好む

新NISA★

＼得できる可能性高いよ♡／

でも損する可能性も

あるんだよね…？

怖いから投資やらない…

感情だけで動くと「損を避ける」方を

無意識に選んでしまう！

シミュレーションなど数値でも

考えてみるのが大事★



バンドワゴン効果

多くの人が支持しているものに

より支持が集まること

みんなが買ってる銘柄なら

安心だよね！

よく分かんないけどコレで！

私自身ランキングを参考にすることは

多いです★でもランキング「だけ」

が理由の銘柄選びは❌

長期保有には自分の軸が重要★

ランキング1位★

多数派🟰正しいとは限らない…



アンカリング効果

先に得た数字や情報が

基準になってしまうこと

安い〜！！！

株価を見たり投資の損益を確認

するときには、先月・昨年の値段と

くらべて一喜一憂せずに

落ち着いて長期的に見ましょう★

1000000000円

／今なら100円！＼



コンコルド効果

損をするとわかっていても

費やした時間や金額を惜しんで

継続してしまうこと

飽きてるけど10万円

も使ったしもったいない…

もはや義務で遊んでる…

投資も手間や時間がかかったものほど

やめられなかったり…

1度「今0から始めるならやるか？」

と自分に問いかけてみるといいかも★

10万円課金したゲーム



確証バイアス

自分の先入観や仮説を肯定する

情報ばかり無意識に集めてしまう

たくさん調べたけど、

どこも上がるって言ってる！

よし、買おう！！！

特にSNSでの情報収集はそう

なりやすいです！

1度あえて否定的な情報も集めて

みるといいかも★

予想:Aの株は上がる

客観的な情報収集ってムズカシイ！



正常性バイアス

自分にとって都合の悪い情報を

無視したり過小評価してしまう

詐欺だってニュースで話題に

なってるけど…

わたしのは多分違うよね…

私は大丈夫だと思い込みすぎてるかも

しれない…と自覚しておくことが

だいじ！！

冷静に情報収集しよう★

災害心理学などでも使用される

本来は心の平穏を守る機能！


