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まず、新NISAでは金そのものは

買えません×

新NISAでの金投資キホン

金に連動する投資信託やETF

なら買うことができます♪

つみたて投資枠では対象外

→成長投資枠を使う！

つみたて投資枠では対象外

→成長投資枠を使う！

しかし、金連動の投資信託は

覚えておこう★



販売金額ランキング（2024/5/9）

SBI証券で買える投資信託

1位 ＳＢＩ－ＳＢＩ・ｉシェアーズ・ゴールドファンド

（為替ヘッジなし） （愛称：サクっと純金（為替ヘッジなし））

2位  三菱ＵＦＪ－三菱ＵＦＪ　純金ファンド 

（愛称：ファインゴールド）

3位　ブラックロック－ｉシェアーズ　ゴールドインデックス・

ファンド（為替ヘッジなし）

4位　ＳＢＩ－ＳＢＩ・ｉシェアーズ・ゴールドファンド

（為替ヘッジあり） （愛称：サクっと純金（為替ヘッジあり））

5位  日興－ゴールド・ファンド（為替ヘッジなし）

1位の投資信託は比較的新しいので

純資産は少なめですが、手数料が安い★

おすすめです♪



買付金額ランキング（2024/5/9）

楽天証券で買える投資信託

1位 日興－ゴールド・ファンド（為替ヘッジなし）

2位  三菱ＵＦＪ－三菱ＵＦＪ　純金ファンド 

（愛称：ファインゴールド）

3位　ブラックロック－ｉシェアーズ　ゴールドインデックス・

ファンド（為替ヘッジなし）

楽天証券ではSBI・iシェアーズシリーズは

購入できません×ざんねん…

一位の日興の投資信託がこの中では

もっとも手数料がお安いです★

純資産もじゅうぶん規模が大きいので

おすすめです♪



為替ヘッジとは…

完全ではないが為替リスクを

回避してくれる！ただし円金利が

低いとコストがかかる。

為替ヘッジあり？なし？

長期積み立てで買うなら

為替ヘッジなしでよさそう

長期積み立てで買うなら

為替ヘッジなしでよさそう

じっさいにランキングでも

為替ヘッジ『なし』が人気

正解はありませんが



海外ETF

★GLD…最大規模、値段高い、経費率0.4％

★IAU…2番手の規模、経費率0.25％

★GLDM…値段が安い、経費率0.1％

国内ETF（SBIでは国内ETFはつみたてNG）

★1328　楽天証券では10株～つみたてなので高い
★1540　国内倉庫で現物保管、規模も大きい

金ETFのおすすめ

個人が長期保有するなら手数料が

安い『GLDM』がおすすめ♪

国内ETFなら1540がおすすめ★

経費率は0.49%とやや高めなので

個人的にはGLDMのほうが推し！



金に関連する企業の株を買う

という手もあります★

配当があることも♪

ただし金の値段以外の要因で

株価が下がることも

あります。

金関連の個別株

日本株なら

住友金属鉱山、三菱マテリアル

米国株なら

GOLD、AU、NEMなどが有名



つみたてOK

投資信託とETFどっち？

投資信託 ETF

つみたてOK
(SBIは国内ETFはNG)

100円から

買える
1株から

買える

クレカ決済

できる

クレカ決済

できない

配当なし 配当なし

好みだが、迷ったら少額からつみたてできて

クレカ決済できる投資信託のほうがかんたん★



個人的には…迷ったらコレ！

SBI証券
ＳＢＩ－ＳＢＩ・ｉシェアーズ・ゴールドファンド

（為替ヘッジなし） 

（愛称：サクっと純金（為替ヘッジなし））

特に楽天証券の人は投信の手数料が

高めなのでGLDM推せます★

楽天証券
日興－ゴールド・ファンド（為替ヘッジなし）

ETFなら…

GLDM


